
メガネがずり落ちて
いないかな
鼻メガネになっていないかな

お

4

はな

眼とレンズの距離が
正しく保たれているかな

きょりめ

たもただ
5

モダンの曲げが耳の
カーブに沿っているかな

みみま

そ
6

ゆるいと
ずり落ちる

お 強いと痛み
を感じる

つよ いた

かん

左右の眼とレンズの
距離は同じかな

めさゆう

おなきょり
1

左右の見え方が変わってしまうよ
さゆう み かた か

鼻パッドが正しく
当たっているかな
合っていないと部分的に圧迫されるよ

ただはな

あ
3

あ ぶぶんてき あっぱく

フレームは水平かな
すいへい

2

レンズ

モダン
はなパッド

フレーム

お子さんは自分できちんとかけられているか分からないことが多いので、「痛くない？きもち悪いところない？」
など声かけをしたり正しくかけられているか、こまめにチェックしてあげましょう。

こまめに ごごち
きも よ み

気持ちよくかけられると良く見える！？

ふしぎ！

パーツの
なまえ

いつも正しくかけないと、

メガネをかけていても

良く見えないことがあるよ。

メガネがずれるときは

お店でフィッティングをし

てもらおう！

ただ

よ み

みせ


