
かけはずしは必ず両手で
りょうてかなら

必ず両手でゆっくりかけはずしをしてね。
かな りょうて

１

床やイスの上に置かないでね
ゆか うえ お

イスやソファーの上に置いたら、

うっかり上に座ってこわしちゃうよ。

3
うえ

うえ すわ

お

メガネをおくときは
レンズを上にしてね

うえ

レンズを上にして置いてね。
うえ お

2

からぶきはやめてね　　　
汚れがついたままふくとキズがはいるよ。

ふく前に必ず水洗いしてね　

よご

まえ かな みずあら

4

メガネは人に貸さないでね　
かひと

メガネは君だけのもの。

ともだちには貸さないでね。

きみ

か

5

お湯で洗ったりヒーターの
前に置かないでね　

ゆ あら

まえ お

メガネはあついのがきらいだよ。

6

※食器用中性洗剤を薄めて
　洗うときれいになります。

ゆるゆるのメガネ、ガタガタのメガネでは、ちゃんと見えないよ。

鼻や耳がいたい時はお店にきてね。めがねをちゃんと修理するよ。

み

とき みせ しゅうりはな みみ ただしくかけてから、
かけごこちをチェックしよう！

じょうずな

メガネを長持ちさせるには正しい使い方をすることが大切です。
ながも ただ つか かた たいせつ


